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LAS AUXILIARES DEL PRIMER TURNO SEGUNDO NIVEL
(1°, 2° , 3°, 4° y 5°), DAMOS LA BIENVENIDA A NUESTRAS
QUERIDAS ESTUDIANTES AL PRESENTE ANO LECTIVO,
QUE A PESAR DE LAS DIFICULTADES POR LA QUE
ESTAMOS PASANDO QUEREMOS QUE SEPAN QUE
PUEDEN CONTAR CON NOSOTRAS . A CONTINUACION TE
PRESENTAMOS PARTE DE LO QUE VAMOS A TRABAJAR
CONTIGO
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RECUERDA

Levantarte temprano para no perder la costumbre y estar a tiempo cuando levantemos
la cuarentena y avisen que estamos listas para regresar a las aulas

Aséate vy arréglate como si fueras a salir todos los dias, es importante cuidar siempre
nuestra presentacion personal

Revisa de vez en cuando tu uniforme gris y también el buzo, practica hacerte la trenza
francesa, pues son simbolos de la |,E, Santa Rosa.

La postura es importante, la estudiante santarrosina siempre camina muy orgullosa de la
gran familia a la que pertenece.

La estudiante santarrosina con el paso de los aflos en nuestra hermosa casa rosada va
tatuando la gloriosa «SR» en el corazon, por eso las estudiantes del presente afio y
muy especialmente la pre promociéon y la promocion 2020 tienen un reto: Cumplir y

portarse bien en sus clases virtuales a la distancia de su casita rosada.




ESCUCHA

El almanaque indica lunes 13 de abril, Karla nunca imaging lo que
sucederia esa mafiana al contestar el teléfono y darse cuenta que era
una desesperada desconocida que llamaba del otro lado del mundo. Esa
mafiana casualmente se |evantd temprano, desayund a una hora que
hace mucho no |o hacia, al terminar acomoda lo usado y lave, seca y
guardd su taza y cubiertos, al instante timbra el teléfono fijo. ella |o
deja timbrar, a |a distancia su mama le pidio que contestara y ella con
incomodidad o hizo, levantd el fono y dijo: Buenos dias familia Solarzano
tcon quien hablo? la respuesta fue rapida y sorpresivamente, |a
persona se |e escuchaba agitada, llorosa y desesperada, Karla se asustd
pero al instante la mujer le dijo: “Solo escicheme quiero contarle |o que
estd pasando en mi pais con la pandemia, es de terror todos
preocupados afligidos y llorando pierden sus familias, sus conocidos y
amigos y mi familia se pregunta cuando nos tocard a nosotros  mis
padres nos calman pero es terrible ver desfilar ataddes solos, ningn
familiar los acompaiia por temor al contagio”, Karla escuchaba atenta,
afligida y asustada, ella le hizo sefias a su mama para que se acercara
y escuchara con ella la informacian con dolor que detallaba la
desconocida,

su maméa escuchd muy sorprendida que haya entrado una llamada asi, su madre estird su
mano sobre la mesa, cogid una biblia y la abrid en las hojas marcadas por un separador de
paginas y le hizo sefias a Karla para que |e leyera en cuanto termine de contarle, su madre
tan delicada se retird y observo desde su cocina la actitud de su hija, que hasta ese
momento era irresponsable frente a este peligro que nos rodea. De pronto su mamé
escucha la voz de su hija leyéndolo a la mujer del otro lado de la linea, Karla culmina
diciéndole: Tengan fe en Dios crean en él, lean su palabra la mujer se conmovid con estas
palabras y ella volvia a repetirlas “tener fe", “creer en Dios”, Karla le dijo: “Si, &l tiene un
plan para cada uno de nosotros”, la mujer preguntd esta llamada entrd a tu casa, en qué
lugar estas, Karla contestd soy orgullosamente Peruana y a usted no le pregunto de que pais
es porque su acento es inconfundible todos sabemos que es de Esparia, dverdad?, la mujer
contesta con voz suave: "Sabes que siempre quise conocer Perd, todos conocemos lo
hermoso de su pais. ahora sé que no solo tienen bellos paisajes también su gente es calida”,
Karla contesta - |as casualidades no existen las cosas pasan por algo y Dios quiso que hoy
usted y yo nos conociéramos y que me ensefiara a valorar la vida y amar mi familia, la
sefiora de Espafia también agradecit que Karla le recordara que nunca debe dejar de creer
en Dios y que siempre hay tiempo para leer su palabra. Ahora Karla tiene una sequnda
amiga con quien comparte no dolo el dolor que se vive con |a pandemia sino también los
sabios consejos de su primera amiga - su Madre.
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QUERIDAS ALUMNAS :

HAY QUE SER COMO UN
CACTUS. |
ADAPTARSE A {
CUALQUIER MOMENTO. R\
TIEMPO Y A é‘
CIRCUNSTANCIA, SER
FUERTE. Y AUN ASI.

NUNCA OLVIDARSE DE
FLORECER




Cada vez que vivimos el instante de
manera intensa, disfrutamos la vida en
toda su magnitud y esplendor.

En el caso del juego, reconectarnos con la
imaginacion nos trae innumerables
beneficios, ademas de que compartimos
momentos inolvidables con nuestros seres
queridos

Por eso: jnunca dejes de jugar!




Para relajarnos y estar tranquilos en
familia, cantaremos vy bailaremos al
compas de las canciones.

""'Es hora de disfrutarlo cada vez que

estemos estresados, aburridos, -

pensativos, etc... aprendamos a controlar
nuestras emociones, frustraciones, estreés,
en tiempos de la pandemia del COVID-19







Una historia disparatada

Que se necesita:
Para este juego solo se necita lapiz y papel

Cémo se juega
Para empezar una persona empieza escribiendo una historra .~
pero solo hace el primer rengléon y en el segundo renglon coloca { SN
una palabra. Dobla el papel de tal modo que se vea solo esa - . * \
tltima palabra v se la pasa al de al lado. El siguiente continala =~ - %
frase y realiza el mismo procedimiento. Asi sucesivamente, se
van pasando el papel y lapiz hasta que no hay mas lugar para
escribir. LLuego uno de los participantes lee la historia. Se forma
una historia muy disparatada, que seguramente los hard reir

mucho.
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RECUERDA

MANTENER LA
sinmmsass HIGIENE
| PARA PREVENIR

EL CORONAVIRUS

......

La mejor prevencion
esta en tus manos
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